
 

        Утверждаю: 

заведующая МБДОУ № 21 

    «Золотой ключик» 

___________М.Н. Ни 

        «01»  сентября 2022г. 

 

Расписание образовательной деятельности 

в МБДОУ № 21 «Золотой ключик» на 2022-2023 учебный год 

 
группы понедельник вторник среда четверг пятница 

Дети в возрасте от 1 года до 2 лет. Количество игр - занятий в неделю - 10, длительность 8 минут. 

первая группа 

раннего 

возраста  

«Мальвина» 

 

 

воспитатели: 

 Е.П.  Вахрамеева 

     А.Ю Роженцева 

8.55 -9.03 (1 п) 

9.20-9.28 (2 п) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

8.55 -9.03 (1 п) 

9.20-9.28 (2 п) 

С дидактическим 

материалом 

8.55 -9.03 (1 п) 

9.20-9.28 (2 п) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

8.55 -9.03 (1 п) 

9.20-9.28 (2 п) 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 

8.55 -9.03 (1 п) 

9.20-9.28 (2 п) 

С строительным 

материалом  

15.30 – 15.38(1 п) 

15.45 – 15.53(2 п) 

Со строительным 

материалом  

15.40 – 15.50 

Музыка 

15.30 –15.38 

Развитие движений  

15.50 – 16.00 

Музыка 

15.30 – 15.38 

Развитие движений 

Дети в возрасте от 2-х до 3-х лет. Количество занятий в неделю - 10, длительность 10 минут. 

вторая группа 

раннего возраста 

«Колобок» 

Н.М. Хомич 

.        П.А. Еремеева 

 

9.00 – 9.10 

Физическая культура 

 

9.00-9.10 (1 п) 

9.20-9.30 (2 п) 

 Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.00-9.10 (1 п) 

9.20-9.30 (2 п) 

Конструирование/ле

пка 

9.55 -10.05 

Физическая культура 

9.00-9.10 (1 п) 

9.20-9.30 (2 п) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.50 – 11.00 

Физическая культура 

(на прогулке) 

9.20-9.30 (1 п) 

9.40-9.50 (2 п) 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 (1 п) 

15.50-16.00 (2 п) 

Рисование 

15.20 – 15.30 

Музыка 

 

 

15.30 – 15.40 

Музыка 

 

 

 

Дети в возрасте от 3до 4 лет. Количество занятий в неделю -10, длительность 15 минут. 



младшая группа 

«Солнышко» 

воспитатели: 

Т.Х. Халикова 

П.В. Налётова 

 

 

. 

 

 

 

9.00-9.15 

музыка 

 

9.25-9.40 

рисование 

 

 

9.00 – 9.15  

РЭМП 

 

9.30 –9.45 

Физическая культура 

8.55 -9.10 

музыка 

 

9.25-9.40 

 

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.15 

аппликация/лепка 

Лепка (1, 2, неделя)/ 

Аппликация 

(3,4 неделя) 

 

9.30 –9.45 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.30 – 10.45 

Физическая культура 

(на прогулке) 

Дети в возрасте от 4до 5 лет. Количество занятий в неделю -10, длительность 20 минут. 

средняя группа 

«Ромашка» 

 

воспитатели: 

 

Халюзова Л.В. 

       Камилова Е.В  

9.00 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

  

9.00 –9.20 

Речевое развитие 

 

10.50 –11.10 

Физическая культура  

9.00 – 9.20  

РЭМП 

 

10.50 – 11.10 

Физическая культура 

(на прогулке) 

9.00 – 9.20  

Физическая культура 

 

9.30– 9.50  

Лепка/ Аппликация 

Лепка-3,4нед. 

Аппликация- 1,2 неделя 

9.00 –9.20  

Рисование 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Музыка 

 

 

15.20 –15.40 

Музыка 

 

  

 

 

 

 

средняя группа 

«Петушок» 

 

воспитатели: 

М.Г. Потомкина 

Л.И. Андронникова 

 

             9.00 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

11.20 – 11.40 

Физическая культура 

(на прогулке) 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

. 

 

9.30 –9.50 

Лепка/ Аппликация 

Лепка-3,4нед. 

Аппликация- 1,2 нед. 

 

9.00 – 9.20  

РЭМП 

 

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

 

9.55 –10.15 

Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.20 

Музыка 

 

9.30 –9.50 

Рисование 

 

 

  15.20 –15.40 

Музыка 

 

 

 

Дети в возрасте от 5до 6 лет. Количество занятий в неделю -13, длительность 25 мин. (для логопедических групп – 20 мин) 

старшая 8.55 – 9.15 (1 подгр) 8.50 – 9.10 9.0 0 – 9.20 8.55 – 9.15 (1 подгр.) 9.00 – 9.20(1 подгр) 



логопедическая 

группа 

«Буратино» 

воспитатели: 

О.Н. Кичак 

Н.В. Левенкова 

 

        

 

 

 

 

 

  

9.25 -9.45(2 подгр.) -  

Развитие речи. 

Восприятие худ. 

литературы  

11.10- 11.30 

Лепка (1,2 неделя)/ 

Аппликация 

      (3,4 неделя) 

 

 

10.55 -11.15  

    Физическая культура 

         (на прогулке) 

Музыка 

 

9.20 – 9.40(1подгр.) 

9.50 –10.10 (2подгр.) 

РЭМП 

 

 

10.20 –10.40 

Физическая культура 

 

  

Рисование 

 

 

9.30 –9.50(1подгр) 

10.00 –10.2 0(2подгр) 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/познават

ельно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

9.25 -9.45 (2 подгр.) 

Развитие речи (обуч. 

грамоте)  

 

 

10.25 –10.45 

Физическая культура  

9.30 –9.50(2 подгр) 

 ФКЦМ 

10.00 – 10.20 

музыка 

 

 

 

 

 
 

10.30 – 10.50 

Ритмика   

   

Дополнительное 

образование (2 

занятия в неделю по 

выбору детей и 

родителей) 

15.50 – 16.05 

логоритмика 

 

 

15.45 – 16.05 

Изостудия  «Радуга в 

ладошке» 

 
 

15.35-15.55 

Веселая ритмика 

старшая группа 

«Малышок» 

 

воспитатели: 

 

В.В. Ерёменко 

 Н. Т. Москвичёва  

9.00 – 9.25 

РЭМП 

 

9.50 – 10.15 

Рисование 

 

 

11.45 – 12.10 

 Физическая культура 

 

9.00 –9.25 

Речевое развитие 

 

9.35 – 10.00 

Музыка 

 

11.15 - 11.40 

Физическая культура 

(на прогулке) 

9.00- 9.25 

Речевое развитие 
Обучение 

грамоте/звуковая 

культура речи 

 

10.25 – 10.50 

Лепка (3,4 неделя)/ 

Аппликация 

(1,2 неделя) 

9.00 – 9.25 

 ФКЦМ. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.35 – 10.00 

Музыка 

  

9.00 – 9.25 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/познав

ательно-

исследовательская 

деятельность 

 

9.45 – 10.10 

Физическая культура 

 

 15.35 – 16.00 

Ритмика  

 
 

 

Дополнительное 

образование(2 занятия 

в неделю по выбору 

детей и родителей) 

16.10-16.45  

Вокальная студия 

«Звонкие голоса 

   
 

15.05-15.30 

Веселая ритмика 

 



старшая 

логопедическая 

группа 

«Белочка» 

воспитатели: 
А.И. Абдулмуталимова 

Т.Н. Дубакова 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 (1 подгр) 

9.30-9.50(2 подгр.) -  

Развитие речи. 

Восприятие худ. 

литературы  

 

10.00 – 10.20 

Музыка 

 

  

 

8.50 –9.10  

рисование 

9.20– 9.40 (1подгр.) 

РЭМП 

9.55 –10.15 

Физическая культура 

 

10.25 – 10.45 

(2подгр.) 

 

 

 

 

15.05 -15.25  

Ритмика   

8.50 –9.10 (1 подгр) 

9.20 –9.40 (2 подгр) 

Ознакомление с     

окружающим 

         ( ФКЦМ) 

 

9.50 –10.1 0. 

Музыка 

 

10.20 – 10.40 

Физическая культура 

 

 

 

 

8.55 – 9.15 (1 подгр.) 

9.25 -9.45 (2 подгр.) 

Развитие речи. (обуч. 

грамоте)  

 

 

  

9.00 – 9.20 (1 подгр) 

9.30 –9.50 (2 подгр) 

Познавательное 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/познав

ательно-

исследовательская 

деятельность 

 

10.00 – 10.20 

Лепка (1,2 неделя)/ 

Аппликация 

      (3,4 неделя) 

 

11.20 -11.40  

Физическая культура 

(на прогулке) 

Дополнительное 

образование  

(2 занятия в неделю 

по выбору детей и 

родителей) 

11.50-12.05 

 логоритмика 

16.40 – 17.00 

Изостудия  «Радуга в 

ладошке» 

 15.15-15.35  

Веселая ритмика 

 

 

Дети в возрасте от 6до 7 лет. Количество занятий в неделю - 14, длительность 30 мин. (для логопедических групп – 25 мин). 

подготовительная 

группа 

 «Дюймовочка» 

 

 

 

воспитатели: 

  Л.В. Комарницкая 

А.В. Безносова 

9.00 –9.30 " 

Речевое развитие  

 

 

9.50 –10.20 

Физическая культура 

 

 

 

11.30 –12.00 

Лепка (1,2неделя)/ 

Аппликация 

(3, 4 неделя) 

9.00 –9.30 

РЭМП   

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(ФКЦМ) 

 

11.45 -12.15 

Музыка 

 

 

 

 

9.00 –9.30 

. РЭМП 

(работа в тетрадях 

 

9.40– 10.10 

Рисование 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 
Обучение грамоте/звуковая 

культура речи 

 

 

10.10 – 10.40 

музыка 

 

 

11.35 - 12.05 

Физическая культура 

(на прогулке) 

9.00 – 9.30 

 Познавательное 

развитие 

(конструктивно-

модельная 

деятельность/познав

ательно-

исследовательская 

деятельность) 

11.45 – 12.10 

 Физическая 

культура 

 



  

 16.05 – 16.35 

Ритмика 

   
 

Дополнительное 

образование  

(2 занятия в неделю 

по выбору детей и 

родителей) 

 17.20 - 17.50 

Вокальная студия 

«Звонкие голоса» 

 

  15.40 -16.10  

Веселая ритмика 

 

 

подготовительная 

логопедическая 

группа 

«Вишенка» 

 

воспитатели: 

       Н.П. Гусевская  

9.00–9.25 (1 подгруппа) 

9.35- 10.00 (1I 

подгруппа) 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

 

10.25 – 10.50 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 -9.25 (1 

подгруппа) 

РЭМП 

9.35 – 10.00 

(1I подгруппа) 

 

10.10 -10.35  

Музыка 

 

 

9.00 –9.25. 

(1 подгруппа) 

9.35 -.10.00 

(1I подгруппа) 

Речевое развитие 

 

 

11.35 -12.00 

Лепка (3,4неделя)/ 

Аппликация 

(1,2неделя) 

 

9.00 – 9.25 

Музыка 

 

9.35 –10.00(1 подгруппа) 

10.10-10.35 (1I подгруппа) 

 

Познавательное развитие. 

РЭМП 

(работа в тетрадях)  

 

 

11.05-11.30 

Физическая культура 

 

(на прогулке) 

 

 

9.00 –9.25 

Физическая культура  

    

9.35 –10.00.     

(1подгруппа) 

10.10 -.10.25 

(1I подгруппа) 

Развитие речи (обуч. 

грамоте) 

 

 

 

11.35-12.00 

Рисование 

 

 
 

15.30 -15.55 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/ 

познавательно-

исследовательская 

деятельность  

 

 
16.05 – 16.30 

Ритмика  

Дополнительное 

образование (2 

занятия в неделю по 

выбору детей и 

родителей) 

15.20 -15.50 

Веселая ритмика 

 

15.15 – 15.40 

Изостудия  «Радуга в 

ладошке»  

 15.45 -16.00 

логоритмика 

 



Разновозрастная 

группа для детей с 

ЗПР 

«Соболёк» 

воспитатели: 

    Ю.В. Мальцева 

   А.Ю Кичкильдеева 

 

 

 

 

 

 

9.00– 9.15 (1подгр) 

Ознакомление с 

окружающим (ФКЦМ)-  

 

       9.25- 9.45  

Физическая культура 

 

9.55 -10.15 (2 подгр.) 

Ознакомление с 

окружающим (ФКЦМ)-  

 

10.25 – 10.45 

Лепка (1,2 неделя)/ 

Аппликация 

      (3,4 неделя) 

 

9.00 – 9.15 (1подгр.) 

9.25 – 9.45 (2подгр.) 

РЭМП 

 

10.20 –10.40 

Рисование 

 

 

11.45 – 12.10 

 

Физическая культура 

 

(на прогулке) 

 

 

9.0 0 – 9.20 

Физическая культура 

9.30 –9.45 (1подгр) 

9.55–10.15 (2подгр) 

Познавательное 

развитие: 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/познават

ельно-

исследовательская 

деятельность 

 

10.25 –10.45. 

Музыка 

 

8.55 – 9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.40 (2 подгр.) 

Развитие речи  (подгот. к 

обуч. грамоте).  

 

 

 

11.40 – 12.00 

Ритмика   

 

 

9.00 – 9.20(1подгр) 

9.30 –9.50(2подгр) 

Познавательное 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/познав

ательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

15.40 – 16.00 

Музыка 

 

 

 15.55- 16.15 

Веселая ритмика 

 

16.10 – 15.30 

Изостудия  «Радуга в 

ладошке» 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Вариативная часть  



группы  Подготовительная  

логопедическая 

группа « Вишенка» 

  Старшая 

общеразвивающая 

группа «Малышок» 

   Старшая логопедическая 

группа « Белочка», 

«Буратино» 

 Подготовительная 

общеразвивающая 

группа «Дюймовочка» 

Разновозрастная группа 

для детей с ЗПР(5-6 лет 

и  6-8лет) 

Образовательная область «Речевое развитие»  

обучение грамоте 1/25 мин 1/25 мин 1/20мин 1/30 мин. - 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 2 недели 

 по 25 мин. 

1 раз в 2 недели 

 по 20 мин. 

1 раз в 2 недели 

 по 20 мин. 

1 раз в 2 недели 

 по 30мин. 

1 раз в 2 недели 

 по 20мин. и 25 мин. 

познавательно-

исследовательская деятельность 

1 раз в 2 недели 

 по 25 мин. 

1 раз в 2 недели 

 по 20 мин. 

1 раз в 2 недели 

 по 20 мин. 

1 раз в 2 недели 

 по 30 мин. 

1 раз в 2 недели 

 по 20мин. и 25 мин. 

Ритмика ( в старших и  подгот. 

группах ) 

1/25 мин 1/20 мин 1/20мин 1/25 мин. 1/20 мин. 

Дополнительное   образование  

Детские объединения по 

интересам (студии) 
1/25 мин 

ИЗО «Радуга в 

ладошке» 

1/25 мин 

«Веселая ритмика» 

 

1/25 мин 

Вокальная «Звонкие 

голоса». 

1/25 мин 

«Веселая ритмика» 

 

1/20 мин 

ИЗО «Радуга в ладошке» 

1/20 мин 

«Веселая ритмика 

1/30 мин 

ИЗО «Радуга в 

ладошке» 

1/30 

 «Наши звонкие голоса» 

 

1/20 мин 

ИЗО «Радуга в 

ладошке» 

1/20 мин 

«Веселая ритмика 

логоритмика 1/20 мин 1/15 мин 1/15 - - 
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