
 

 

 

 

Мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников в 

МБДОУ №21 «Золотой ключик» 
наименование учреждения  

от  «20» мая 2022 года 

 

Распределение детей по группам здоровья 

 

Год  Всего 

воспитанников в 

ДОУ 

Группы здоровья  

(количество детей/процент от общего количества детей в ДОУ) 

I II III IV 

2021-2022 (ноябрь 

- апрель) 

МБДОУ №21 

«Золотой ключик» 

44 126 5 1 

      

      

      
 

Выводы: группы здоровья установлены мед. работниками в соответствии с наличием/отсутствием  хронических 

заболеваний и перенесенным количеством заболеваний в текущем  учебном году. Уменьшилось количество детей 1 гр 

здоровья на 12 чел. ( в связи с поступлением  новых детей в ДОУ). 

 

Анализ заболеваемости детей 

 

Год Количество 

детей в ДОУ 

Всего 

случаев 

заболеваний 
(5 + 6 столбец)  

Количество 

случаев 

заболеваемости 

детей  

до 3 лет  

Количество 

случаев 

заболеваемости 

детей  

  с 3 до 7 лет 

Пропущено 

дней по 

болезни  
(8 + 9 столбец) 

Пропущено 

детьми 

до 3 лет  

Пропущено 

детьми  с 3 

до 7 лет 
 



1 2 3 4 5 6 7 8 

I 

полугодие 

       

II 

полугодие 

197 4106 1428 2678 4106 1428 2678 

Итого      

 

   

 

Выводы:  Общий показатель заболеваемости составил 17,2 %  за период ноябрь 2021г.- апрель 2022г. Произошло 

снижение  уровня заболеваемости на 0,5%;  вместе с тем показатель остается высоким по следующим причинам: карантины в 4-х 

группах по  коронавирусной инфекции и внебольничной пневмонии, частые простудные заболевания детей в группах раннего и 

младшего дошкольного возраста; 

 

Анализ посещаемости детей 

 
Год 

 

Количество дней, 

проведенных детьми в ДОУ  

Количество  дней, 

пропущенных детьми  

Количество дней,  

пропущенных по болезни 

Количество дней,  

пропущенных по другим 

причинам 

Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 

лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  

I 

полугоди

е 

            

II 

полугоди

е 

2262 12765 15027 2087 5739 7826 1428 2678 4106 980 2730 3710 

Итого              

 

 

Выводы: повышение уровня   посещаемости на 0, 8%; средний показатель 66,3% 

 

 



Индекс здоровья* 

Месяц  Группа Итого 

по 

ДОУ № 1 

Колоб

ок 

№ 2  

Мальви

на 

№ 3 

 

Солнышк

о  

№ 4  

 

Петуш

ок 

№ 5  

Ромашк

а 

№ 6  

Соболе

к 

№ 7  

Белочка 

№ 8 

Вишенк

а 

№9 

Дюймо

вочка 

№10 

Малышо

к 

№11 

Буратино 

Сентябрь             

Октябрь             

Ноябрь 82 5,3 50 43,3 20 12,7 26,9 30,1 14,9 50,2 1,1 22,9 

Декабрь 37,2 31,1 56,7 48,5 69,4 11,2 11,7 22,7 42 30,7 27,7 31,0 

Январь 53,7 29,2 44,2 20 0 0 0 12,6 26,8 27,4 3,8 19,7 

Февраль 64,6 44,6 47,6 30,9 44,9 37,3 14,6 26,4 27,3 28,7 8,3 40,8 

Март 40,9 48,7 31,1 16,3 21,1 14,7 13,8 17,6 11,6 17,1 9,5 21,9 

Апрель 82 56 27,7 36,1 24 30,3 3,8 47,5 38,5 13,8 6,5 33,2 

Май             
 

* Формула расчета индекса здоровья: количество дней, пропущенных по болезни за месяц х 100% / количество детодней за месяц (по 

табелю). Индекс здоровья должен стремиться к 0 (чем меньше, тем лучше!) 

 

Выводы: индекс здоровья за период ноябрь 2021г. по апрель 2022г составил 28,2%.  

 

Выявление патологии в отклонении здоровья детей 

(указывается количество детей) 

 

 

Виды патологии 

Год 

2021 2022г 

(январь- 

апрель) 

202__ 202__ 202__ 

Часто болеющие дети 6 6    

Опорно-двигательный аппарат 0 0    



Снижение остроты зрения 0 0    

Снижение остроты слуха 0 0    

ТНР 35 35    

ЗПР 2 5    

Умственное отклонение             1             1    

Травмы  0 0    

Аллергии  0 0    

 

Выводы: увеличилось количество детей с ЗПР с 2 чел. до 5,  в связи с обследованием детей средних групп. 

 

Результаты адаптации детей 

 

Учебный год  Поступило  Степень адаптации  

легкая степень  средняя степень  тяжелая степень  

2021 - 2022 уч. г.  46чел.  18 чел.-39,5% 

 

25 чел.-55% 

 
 3 чел. -5,5% 

20__ - 20__ уч. г. 
    

 

Выводы:  повышение показателя на 2% по детям, прошедших успешную адаптацию  в сравнении с прошлым учебным годом 

 

Меры и мероприятия 

 

Направление работы 

(показатели) 

с воспитанниками с работниками ДОУ с родителями 



Состояние здоровья 

воспитанников 

- выставка детских рисунков 

"Как я занимаюсь спортом".  

Реализованы проекты: 

- «Будь здоров малыш!»  гр. 

«Белочка» 

- «Я здоровье берегу» гр. 

«Солнышко» 

- «Если хочешь быть здоров…» 

группы «Петушок» и «Ромашка» 

 Проведение мониторинга 

здоровья и др. 

- выставка «Нетрадиционного 

спортивного оборудования»  

- обсуждение посещаемости 

заболеваемости в ходе пед. 

советов №3,5, в ходе пед. 

планерок (1 раз в месяц) 

Смотр центров здоровья в группах 

ДОУ 

 

1.Анкетирование родителей 

«Физическое развитие и здоровье». 

2. Анкетирование родителей при 

поступлении в ДОУ. 

 

Санитарно-гигиенические 

условия 

 Привитие КГН, беседы  Проведение заседаний Совета 

трудового коллектива, обсуждение 

вопросов , связанных с санит. – 

гигиеническими условиями в 

ДОУ. Рейды сантройки ,1р. в 

месяц (результаты в экране 

чистоты) 

Помощь родителей в 

благоустройстве групповых 

помещений и участков для 

прогулок 

Гигиена и формирование 

культурно-гигиенических 

навыков 

Беседы, Дни здоровья, дежурства  Контроль(предупредительный) за 

проведением режимных моментов 

с детьми в группах ДОУ. 

 Обсуждение вопросов 

формирования КГН на 

родительских собраниях, 

размещение актуальной 

информации в родительских 

уголках на стендах  в помещении 

ДОУ. 

Усилия по состоянию и 

укреплению здоровья  

-закаливание, КГН: 

-беседы; 

-спортивны праздники; 

-спортивные развлечения и 

досуги; 

- Дни здоровья; 

- спортивные праздники, 

соревнования. 

Сдача норм ГТО 

выставка методических 

разработок на тему: «Беседа о 

здоровье» 

 участие в акциях, мероприятиях 

спортивной направленности: 

-акция «Лыжня России-2020» 

Выставка плакатов и буклетов, 

сделанных родителями, совместно с 

детьми и педагогами, по 

направлению "Спорт, здоровье - я!" 

-участие в Всероссийской акции 

«Физическая культура и спорт – 

альтернатива пагубным 

привычкам»; 

- «Фитбол-гимнастика в ДОУ как 

часть здоровье сберегающей 

технологии в работе с детьми»- 



старшего дошкольного возраста 

(консультация ) и др. 

Качество питания   Беседы о вредной и здоровой 

пище. Проведение НОД «Польза 

витаминов» и др. 

 Контроль за ведением 

необходимой документации 

Участие в бракеражной комиссии 

Организация питания Дежурство, выполнение 

трудовых поручений 

Беседы, планерки с педагогами и 

младшими воспитателями. 

Контроль  со стороны 

администрации и мед. персонала 

за организацией и качеством 

питания. 

 Обсуждение вопросов на заседании 

Совета ДОУ, родительских 

собраниях. 

Отдых. Релаксация. Сон.  Соблюдение режима дня Разработка необходимой 

документации. Беседы. 

Обсуждение вопросов на заседании 

Совета ДОУ, родительских 

собраниях. 

 

Выводы: результаты мониторинга указывают на: 

      ●  увеличение показателя   посещаемости на 0, 8%; 

• общий показатель заболеваемости составил 17,2 %  за период ноябрь 2021г.- апрель 2022г. Произошло снижение  

уровня заболеваемости на 0,5%;  вместе с тем показатель остается высоким по следующим причинам: карантины в 4-х 

группах по  коронавирусной инфекции и внебольничной пневмонии, частые простудные заболевания детей в группах 

раннего возраста; 

      ● увеличение  количества часто болеющих детей на  3,2% 

      ●   повышение показателя на 2% по детям, прошедших успешную адаптацию 

• Увеличение количества детей с ЗПР с 2 д 5 чел. 
 

Решения: 1. Усилить контроль за посещаемостью и заболеваемостью в группах ДОУ, ответственные: М.Н. Ни, С.В. 

Низсковских. 

                  2. Ежемесячно, на стенде ДОУ размещать информацию о посещаемости и заболеваемости детей, результаты 

обсуждать на педагогических планерках. Учитывать результаты при аттестации педагогов ДОУ. 

 

Заведующая     МБДОУ №21 «Золотой ключик»                                               М.Н. Ни                                                   
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